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ಪ��ಾ�ವ�

ಪ��ಾತ� �ಾ�ಾ �ಾ�� ಆ�ಂ ಆ�ಾ�� �ಾ�ಾ - ��ಾ��
"ಖ�ಂ �ಾ�" ಮ�� �ಾ���� ಆ�ಾಂ�. ��� �ಾ�ಾಂ
�ಾಂ�ಾ��ಾ �ಾ� ರೂ� �ಾಡಂ�� ಚ�� ಮ�ಾ�ೂ ಆ�
ಪಮ�� �ಾಡಂ�� ಚ�� �ಾಂ�ಾ� ��ೂ �ಾಪ�
ಕರು� ಆ�ಾಂ�.  ಆ���ಾ�� �ಾ�ಾಂ� ಆ� ಸಂಸ���
���ಂ �ಾ�ಾಂ (�ೕ�ೕ� - �ೕತಲ �ೕ�ಾಂ ಆ�ೕ �ೕ�
�ಾ�� �ಪ�) �ಾ�� ಆ�ಾಂ�. �ಾಂತು ವ�� �ಾಂ� �ಾ�
ಉರ� ಮ�ಣು� �ಾ��ಂ �ಾ�ಾಯ�� �ಶ��, ಚ��
ರೂ� �ೕಂ�� �ಾಕ� �ೂೕ� ಆ� ರಂ� ��� �ಶ��
�ಾ�ಾ��� �ೕ� ಆ� �ಾಕ� ಚ�� ಆ�ಾ�. ಸ�ಾ��
ಸಂ�ಾ�ಾ� ತ�ಂ� �ಾರ�ಾಂ� �ೕ ಖ�ಾ� ಬ�ಾ�
�ಾ�ಾಂ�ೂ ಉ�ೕ� ಉ�ೂ �ಾ�� ಸಂಸ���
�ಾ�ಾಂ�ೂಉ�ೕ� ಚ�� �ಾ�� ಆ�ಾ. ದ�� 

""ಭು�ಾ���ಾ� ���ಾ�ಾ ಸು���ಾ� �ೂೕ� ವ�ಾ�ಂ�,

ಭ�ಾ��ಭ�� ��ೕಶ�ಾ�ಾ��ಂ ಬ� �ಾ�ಾವ� ಆ�
�ಾ�ಾ�� �ಾ�ಾ�. �ಾ� ವ��ಂ ಮು�ಾ�� �ಾ�ಾವ�ಂ�
ಚ� ವಜ�, ��ಾ� ವ ಅ�ಾಂ�ಾ��� ��ಂ�
ಒಳ� �ಾಂ�� ಸಂದ�� �ೂೕ� ಉ�ಂ ಕ�ಾ�" ಮ��
�ಾಗ�ೕ� ಭ�ಾ�� ಸಂಘಟ� (WORLD HEALTH

ORGANISATION)  �ಾಂ�ಾ� ಆ� ಸ�ಾ�� ವ���ಂ�
"ಭ�ಾ��ಭ�� �ಾ�ಾ�" ��ಾರ� ಕ�ಾ�. �ಾ��
�ಾ�ಾ�ಂ� ಆ� �ಾ�� ಭು�ಾ��ಂ�, ಪ�ಾ�� 6 ಮ��ಾ�ಂ�
ಫಕ� �ಾ�ೂ �ೕ��, 2 ವ�ಾ�ಂ ಮ��ಾಸ� ಆ�ೕ �ಾ�ೕ
ಉ�ಾ�ಂ� �ಾ�ೂ �ಂ��ಂ ಮುಂದಸು�� �ಾ� ಸ�ಂ
��� ��ೕಷ� ಅಂ�ಾ� ಭ���ಂ ಪ�ರ� �ಾ�
����. 

ಪ�ರ� �ಾ�ಾಂ� �ೕ� ಆ� �ಾಕ� �ಾಲುಂ� ನ�ೂ.

ತ�ಾ��ಾ�ಂ� �ಾ�ಾಂ-��ಾ�ಂ� ಫ�ಾಂ, �ಾ�-�ಾ�ೂ,

��� ���ೂ� �� (�ಾ�, ಆ�ಾ�ಂ�ೂ) , ಬ�ಾ�ಂ, �ಾ�
(ಸಂಸ��� ಕ��ಾ�ೂ� ಮ�ೂ, �ಾ�ೂ�, ಜಂ�, ಗಂ�,

�ಾಂ�ೂ� �ಾಂದು�), ಕುಂ�ಾ�ಂ �ಾ�, ಇತ� �ಾ� ಆ�
�ಾಂ�ಾ�ಂ �ಾಪರುಂ� �ಾ�. �ಸ��ಾ� �ಾ�ಾಂ� 5%

�ಾ�� ಮ��ಾಸ� �ಾಕ� �ಾ��ಾ��ಂ �ಾ� (�ಾಣಂ�
�ಾಕ� ಉ�ಂ ಉ�ೕ� ���ಂ ವ �ೖಸ��� ��� ಆ� ��ಂ
�ಾ�), 10% �ಾ�� ಉ�ಂ ����� ಚ���ಂ �ಾ�,

ಆ� 1% �ಾ�� ಉ�ಂ - ಚ���ಂ �ಾ�, ಆ� ��ಾ� 5

�ಾ�ಂ�ೕ (ಏ� ಚಮ�) ಉ�ಂ �ೕ� �ಾ�ಾಂ� ಉ�ೕ�
ಕರುಂ� �ಾಗ�ೕಕ��ಾ�� ಸಂಘಟ� ��ಾರ� ಕ�ಾ�.

����ಂ�ಾ�� 45 ಕು�ಾ�� ��ಾ�� ಕು�ಾ� ಸ�ೕ�ಂ�, ಆ�ಾ�ಂ
ಕ��� ಆ��ಂ ��ಂ�ೕ ಮ��ಾ��, ದೂ� ದಶ��/��
�ಾ�ಾ�ಂ�ಾ� �ಾಕ���ಂ ’ಆ�ೂೕಗ� �ೕವ�ಾಂ’ �ಾಂ�ಾಂ
ಭ�ಾ��ಭ�� ದವ�ಾ�� ಮ�� ಸ��ಂ ಸ�ಾ���ಂ. �ಾ�ಂ �ಾ�
�ೕವ�ಾಂ� ಆ�ಾ�� �ಾ�� �ೕ� ಸ�� ಪ�ಂ�� �ಾ.

�ಾಂತುಂ ��� ಘ�ಾ� �ಾ�ಾ�, �ಾಕ� ವ �ೕ� ��� ಆ�ಾ
�ಾ�ಂ ಗ��ಂ ��ಂ �ಾ. ���� �ೕ�ಾಂ�ಾ���ಾ���ಾ� ಜ�ಾಂ�
��ಾ� 2002 ಇ��ಂ� 7.5% ಆ��, 2013 ಇ��ಂ� 17.5%

�ಾ��. �ಾ� �ಾ� �ೂ �ಶ� ��ಾ�ಲ�ಾ�ೂ ����ಸ�
�ಾ�ೂ�� �ಂ��ೂ ಆ� �ಾ�ಾ ಪಂ�ಾ�� �ಾ� ಜ�ಾಂ�
�ಾಂ�ಾ� �ಾ�ಾ ವ�� ಅಧ�ಯ� ��ಂ. �ಾಂ�ಾ
ಆದ�ಯ�ಾಂ� ಸ��� ಆ��ಂ �ೕ, ಸಂಸ��� �ಾ�ಾಂ ಚ��
�ಾಂ�� ಕ�ಾ��, �ಾ� ವ��ಂ ��ಾ� ಚ�ೂ�, ದು�ಾ��
ವ�ಾ�� ಡ�ಾ��� ��ಾ ಆ���. �ಾಕ� ಆ� �ೕ� ಉ�ಂ
��ಾ���ೕ � ��ಾ ಆ��� ��ೂ� ಆ��. ಸಂಸ��� ಆ�
ಅ��ೕ� ಸಂಸ��� �ಾ�ಾಂ, ಚ�� �ಾಕ� �ಾ��ಂ �ಾ�ಾಂ
�ಾಂ��� ಅ�ಾ�� ಚ�� �ಾ�ೂ�. �ಾ� �ಕು� �ಾ�ಂ �ಸ���
ಅಧ�ಯ�ಾ�ಾ ಉ��ೕ�ಾ� �ಾ� ಸಂಸ�ರ� ಕ�� ��ಂ
’�ೂ�ಾ’ ��ಾ� �ಾಪ� ಕರು� ���ೕಷ� ��ಂ. ಪ�� �ಾ�
��ಾ�ಾ�ಂ ���ೕಷ� ��ೕಷ� �ಾ�ಾ ��ಾ�ಂ� ಸಂಬಂ�
�ಾ� ��ಂ. 

�ಾ� ದ�ಾ���ಾಂ�ಅ��ೕ� ಸಂಸ��� ��ಾ�� �ಾ�ಾಂ�ೂ
ಅದೃ�� ಅ�ಾ�, �ೂೕ�ಾ ��ಾ�ಾ ಪ��ಾ�ಂ, 4 �ಾ�ಾಂ
ಪಂ�ಾ�ಂ� ಆ� ಸಂ��� �ೕ�� ��ಾ. ಅ��ೕ� ಸಂಸ��� ���ಂ
�ಾ�ಾಂ �� �ಾ�� ವ��ಂ ಭ�ಾ�� ವ�� �ಾಂ�� ಆ�ಾ�
ಸ��� �ಾ�� ��ಾ ಆ�ತು�ಂ ಖ�ೕ� ಕ��ಂ �ಾ�
ಕಸ�ಂ �ಾ�� ಮ�� ಸಲ�ಾ ��ಾ. 

�ಾಗ�ೕ� ಭ�ಾ�� ಸಂಘಟ�
��ಾರ� ��ಾ�� �ಾ�ಾಂ�,

ಅ��ೕ� ಸಂಸ��� ��ಾ��
�ಾ�ಾಂ�ೂ ಪ��ಾ�� ಕರುಂ�
�ಾಂ. ��ಾ�� �ಂ �ಾ�ಾಂ
ಭ�ಾ��� ಬ�ಂ ನ�ಂ�. 



�ಾ�ಾಂ�ಂ ವ�ೕ�ಕರ� 

ಖಂ�ೂ �ಾ�ಾ ಪಂಗ� �� ಪಂ�ಾ� �ಾ�� ಭ�ಾ��� ಚ��
ಲು�ಾ�� �ಾ�ಾ� �ಂ �ಾ�ಾ �ಾಂ��ಂ ಗ���ಂ.�ಾ� �ಾ�ೂ� �ಾ�ಾಂ
ಪಂಗ� ನ�ಾ� ���� ಪ�ಂ�ಾ� �ಾ�� ’�ೂ�ಾ ವ�ೕ�ಕರ�’ �ೂ
ಉ�� �ಾ�ೂ.

�ಾ�ಾಂ ಸಂಸ��ತ��ಾ� �ೕ�� �ೂಂ�ೂ�� �ೂ�ಾ ವ�ೕ�ಕರ� 

�ಾ�ಾಂ ಸಂಸ��ತ��ಾ� �ೕ�� �ೂಂ�ೂ�� �ಾ� ಥ�ಾ�ಂ �ಾ�ಾ�
ವ�� ಆ�ಾ�. 

1. ಸಂಸ��� ಕ��ಾ���ಂ �ಾ �ೂೕ� ಉ�ಂ ಸಂಸ��� ���ಂ �ಾ�, 

2. �ಾಂ�ಾ��ೂ �ಾ�ಾ� ಉ�ೕ� ಕರು� �ಾಂ� ��ಂ �ಾ�, 

3. ಸಂಸ��� �ಾ� ಆ� 

4. ಅ��ೕ� ಸಂಸ��� �ಾ�. 

ಪ�� ವ�� : ಸಂಸ��� ಕ��ಾ���ಂ �ಾ �ೂೕ� ಉ�ಂ
ಸಂಸ��� ���ಂ �ಾ�
�ಂ �ಾ�ಾ��ಾ ಮೂ� �ಾ�, �ಂ �ಾ�ಾಂ �ಾ�� �ಾ�ಾ� (��,

ಫ�ಾಂ, �ಾ�ಾಂ, �ಾಂ�ೂ, �ಾ�ಾಂ) ವ ಮ�ಾ��ಂ �ಾ�� �ಾ�ಾ�
(�ಾಂ�ಾ�ಂ, �ಾ�, ದೂ�). �� �ಾ� �ಾಜ�, ಬ�ಾ�, �ಾಂ�ೂ,

��ಂ, ಆ� �ಾ� (ಗಂ�, �ಾಂದು�, ಜಂ�, �ಾ��, �ಾ�ೂ�, ಮ�ೂ),

ಕ��ಂ ಕುಂ�ಾ� ವ �ಾ�ಾ�ಂ ತಸ� ಫ�. �ಂ ಸಕ�� ಉ�ೂ��, ಥಂ�
ಕರು�, �ಾಜು�, �ೂ�� ��ೂ ಕ�� ಉ���ೕ� ಕ�ಾ��. ���,

ದು� ಆಂ��ಂ �ಾ�� ಧಂ� �ಾ�ಾ. �ಾಂದು� �ಜ�� ಪ��ಾ�,

ಚ�ಾ�, �ಾ�, ತ�ಾ��, ಇ��, ���, ವನಸ�� ತಸ� ���ಾ��ಾಂ� �ಾ�
ವ�ಾ�ಂ� ಆ�ಾ�. �ಂ ಸಕ�� ಘ�ಾಂ� ತ�ಾ� ಕ��ಂ �ಾ�ಾ��ೂ�,

ಔ�ೂ�ೕ�� ��� ಸಂಸ�ರ� �ಾಂ�� �ಾ� ��ಂ �ಾ�ಾಂ.

�ಂ �ಾ�ಾಂ ವ�� -1 �ಾ�� �ೕ�ಾ �� ��ಂ ವ �ೖಸ��� �ೕ��
�ಾ� ��ಂ, �ಂ �ಾಂಬು�, �ಾಳ��, �ಾಳ��, ��ೂ ಕರು�, ಸುಕ�� �ಾ�
�ಾ�ಾ�� ಪ����ಾ� ಒಳ� �ಾ��ಂ. ��ಾ�� ರೂ� ಚಡಂ�� �ಾ�
�ಾಂ�ಾ� ��ಾ� �ಾ�ೂ ಉ�ೕ� ಕ�ಾ��. ���, �ೕ�, �ಾಕ�, �ೕ�,

ತೂ�, ��ೂ ��ೂ� ಮ�ಾ�ೂ, �ೕ� �ಾ�� �ೂೕ�, ಅ�ೕ�� ಯು��
�ೕ�, ��ೂ� �ಾ� ವ�ಾ�ಂ� ಆ�ಾ�. 

ವ�� 2 : �ಾಂ�ಾ��ೂ �ಾ�ಾ� ಉ�ೕ� ಕರು� �ಾಂ� ��ಂ �ಾ�

मीठ

साकर

 तेल

लोणी



ವ�� 3 : ಸಂಸ��� �ಾ�ಾಂ 

�ಾ�ಾ�� �ಾ�� �ಂ �ಾ�ಾಂ ಪ�ಾ�� ವ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾಂ� �ಾಕ�,

�ೕ�, ವ �ೕ� �ಾಲು� ತ�ಾ� ���ಂ �ಾ�ಾ��ಾ�. �ಂ ಚ�
�ೕಂ�ಾ�ಾ�� �ಾಂ�ಾಳ�� ದವ�ಾ��, �ೂ��ಂ �ಾಲು�, �ೕ�
�ಾಲು� ವ ಆಂ��ಂ ಕರು� ದವ�ಾ��. �ಾ�ಾಂ ಸಂಸ��� ಪ�����
ಒಳ� �ಾ�ಾ�� �ಂ ಚ� �ಂ�ಾ� ಉ�ಾ��, ಪ�� �ಾ� �ಾ�ಾ�ೂ
ರೂ� ಬದ�ಾ�. ���, �ಾ���ಾ �ೕ�ಾಂ� (ಮುರ�ಾ�) �ಾ�� ಫ�,

��ಾಂ�/��ಾಂ� �ಾ�� �ಾಂ�ಾ�� (�ೂ��ಂ), ದು�ಾ �ಾ��
�ಾ��� �ೂ�, ಡ�ಾ��ಂ�� ಫ�ಾಂ/�ಾಂ�ಾ��.  �ಾರ�ೕ� �ೂ��ಂ -

��ಾ�, �ಾಂಪ��ಾ�� �ೕ� �ಾ�� �ಾ� ವಸು�, (���
ಮ�ಾ�) �ಾ� ವ�ಾ�ಂ� ��ಾ�. �ಯ�, �ಾ�� �ೕ �ಾ�
ವ�ಾ�ಂ� ಆ�ಾ�. �ಾ� ವಸು�ಂ� �ಾಪ��� �ಾಕ� ಆ� �ೕ�
�ಂ �ಾ�ಾಂ ಭ�ಾ��� ಬ�ಂ�ೕ ನ�ಂ� ಮ�� ಥ�ಾ�ಾ�. 

��� ���ಾ� �ಾ�ಾಯ�� ಪ����ಾಂ� ಒಳ� �ಾ��
(carbonating, firming, whipping, bulking and anti-bulking, de-

foaming etc) �ಂ �ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾರ� �ಾ�� �ಾಂ� �ಾ ಚ��
ಘಟ�ಾಂ�ೂ �ಶ��ಆ�ಾ��. �ಾಂ�ಾ�ಂ� ಉ�ೕ� ಕ��ಾ�ೂ�
�ಾ�ಾ� ರೂ� �ಾ�ೂಂ�� �ಾ�ೂ�� ವಸು�ಂ�ೂ ಉ�ೕ� ಕ�ಾ��.

ವ�� 4 : ಅ��ೕ� ಸಂಸ��� �ಾ�
�ಂ �ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾ��ಾ�ಂ� ತ�ಾ� ಕ�ಾ�� ಆ� ಚ� ಕರು�
ಡ�ಾ��ಂ� ���ಂ�ಾ�, ಖಂ�ಾ� ��ಾ� ಖಂ�ಾ�� ಸು�ಾ��
�ಾಂ�� �ಾಂ�� �ಾಸ� ತ�ಾ� ���ಂ. ಚ� ಕರು� �ಂ ಅ��ೕ�
ಸಂಸ��� ���ಂ �ಾ�ಾಂ, �ೖಸ��� ’ಖ�ಂ �ಾ�ಾ" ಬ���
�ಾಪ��� ಮ���� ಉ��ೕ� ದವ�� ಉ�ಾ�� �ಾ��ಾ� ಪಗ��
ಕ�ಾ��.  ಖ�ಾ� �ಾಣ�ಂ ಪ��ಾ� �ಾ� ಸಂಸ�ರ� ��ಾ��
�ಾ�ಾಂ� �ೂೕ� �ೂ�ಂ ವ �ಾಂ� ಮ����. 

�ಾಂತು� �ಾಕ�, �ೕ�, ಚ�ಾ�, �ೕ�, anti-oxidants,

stabilisers, and ವ�� �ಾಂ� �ಾ� ಉರ� ಮ�ಣು� �ಾ��ಂ
�ಶ�� (preservatives) ತ�ಂ� Casein, lactose, whey, and

gluten, hydrogenated oils, hydrolysed proteins, soy protein

isolate, maltodextrin, invert sugar and high fructose corn

syrup � ವ�� �ೕವ� ಅ��ೕ� ಸಂಸ��� �ಾ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��.

�ಾ�ಾ� ರೂ� �ಾಡಂ�� ಇತ� ಬ�, �ಾ�� ಆ� ಪಮ��
�ಾಡಂ�� ವ��, �ಾಕ� ರ�� �ೂೕ� ಕ�� �ಾ�ಾಯ�� ವಸು�
ಆ�ಾ��. ಆ� �ಂ �ಾ�ಾ �ೂೕ� ರು�� ಆ�ಾ��. 

�ಾ�ಾ�ಂ�ಾ ಆ� ಭು�ಾ��ಂ�ಾ �ಾ�ಾಂ� ಉ�ಾಹರ�ಾಂ� :

ಡ�ಾ��ಂ� ��� ದು�ಾ ��ೂ, �ಾ�ಂ �ಾ�� ��ೂ� ��ೂ (), ಇ�ಾ��.

ಚ�� ಸಂಸ�ರ� ���ಂ ��ಾಂ� �ಾ�ಾಂ � ತ�� ತ�ಾ� ಕ��
ಸೂ�, ನೂಡ��, ���, ಸಂಸ��� ಕುಂ�ಾ�ಂ ಆ� �ಾ��� ನು����,
�ಾ��ಾಂ, ಬಗ��ಾಂ ಆ� �� �ಾ�ಾ�ಾ�� ತ�ಾ� ���ಂ
ಉತ��ಾ�ಂ, ಥಂ� �ೕವ�ಾಂ, ಡ�ಾ��ಂ� ಸಂಸ��� ��ೂ� ಫ�ಾಂ�ೂ
�ೂೕ�, ಘ�ಾ� �ಂ��ಂ �ೕವ�ಾಂ, ಐ� ��ೕ�ಾಂ, ರು�� ವ
ಆಂ��ಂ ಡ�ಾ��ಂ��ಂ �ಾ�ಾಂ, ಚ�� ರು�� ಧಂ�, �ಾ���ಾಂ,

�ಾ�ಾ��ಾ�ಂ� ಉತ��� ಕ�� ��� ಅ� ಬ�, �ಾಗ���, ����ೂ�,
�ೕ�, �ಾ�ಾ��� �ಾ�ಾಂ, ಘ�ಾ� �ಂ�� ����ೂ�, ಸಂಸ���
�ಾ� (ಸ�ಾ�, �ಾ��) ತ�� ಉ�ೕ� ಕ�� �ಾ�, ತ�� ಹು�
ಕ�� �ಾಂ�� ತಸ�ಂ �ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾ�, �ಝ�ಾ ಇ�ಾ��.



�ಂತು� 1 - 3 : �ಾರ�ಾಂ� ���ಾ�� �ಾ���ಾ ವ�ಾ�ಂ�
�ಾ�ಾ�ಾ� ಬ�ಾ� �ಾ�ಾ ಆ� ಚ�� ಸಂಸ��� ��ಾ��
�ಾ�ಾಂ�ಂ ಉ�ಾಹರ�. �ಾ�ಾಂ ���ಾ�� �ಾ���ಾಂ�
�ಾ�ಾ�ಾ�ಂ ಪ��ಾ�ಂ ವ�ಾ�ಂ� ��ಾ� ��ಾ�ಂ�. 0-6

ಮ�� ಮ��ಾಸ� �ಾ�� ಭು��ಂ ಆವ�ಾ� ದು�ಾ��
ಅವಲಂಬ� ಕರು� ಆ�ಾ��. ಸ ಮ��ಾ� ಉ�ಾ�ಂ�

 �ಾಂ�ಾಂ ಚ�� �ಾ�ಾಂ �ಾ� ಪ�ಾ��. ಆ� 3 ವ�ಾ�ಂ
ಉ�ಾ�ಂ� �ಂ ಚ�ಾವ� ವ��ಾಂ �ಾಂ��ಂ ಪ��ಾ�ಂ �ಾ�
�ಾ�ಾ�. �ಾರ�ಾಂ� 8 ವ�ಾ�ಂ ಉ�ಾ�ಂ� �ಂ �ಾ�ಾರ�
�ಾ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ೂ�, ���ಾ�� ಪ���ಾಂ� �ವ�ೂ�
�ಾ�ಾ��ಾ. �ಂ ಉ�ಾಹರ�ಾಂ ��� �ಾ�ಾ ವ��
ಸ��ಂ� ಆ�ಾ� ���ಂ. 

�ತ� 1

�ಜ�ಾದ ಆ�ಾರ ಅ��ಾ� ಸಂಸ���ದ ���� �ಾ�ಾ
0-6 �ಂಗಳ ವಯಸು� *

�ಾನವ ಸ�ನಗ�ಂದ �ಾಲು ಅಥ�ಾ �ಾ��ಗ�ಂದ �ಾಲು. �ಶು �ಾಮು��ಾ, ಪ�� �ಾಲು

�ಾಲು ಮತು� �ಾ�ನ ಉತ�ನ�ಗಳ�

ಹಣು�ಗಳ� ಮತು� ತರ�ಾ�ಗಳ�

ಕಡ�ಾ�ಾಂ ಆ� �ಾ� �ಾಂ�ೂ ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾ

ಆ� �ಶು ಕಡ� ಕು�ಯು���ಾ��

�ಾ�ೂ�ೕ� ಆ� ಐ� ��ೕ�

�ಳ�ನ ಉ�ಾ�ಾರ ಮತು� �ಸ�ತು�ಗಳ�

* 0-6 ಮ�ಾ�ಾ�ಂ�ಾವನ ಭು�ಾ��� ಫ�� �ಾ� ಖವ�ಾ� �ಾ�� ಆ�ಾ�. �ಜ�ಾದ �ಾ�ನ ಕೃತಕ �ಾಲು ಆ��ಾಗಲು �ಾರಣಗ�ೕನು?

6 �ಂಗಳ� - 3 ವಷ�ಗಳ�



�ತ� 2

�ಜ�ಾದ ಆ�ಾರ ಅ��ಾ� ಸಂಸ���ದ ���� �ಾ�ಾ
3 �ೕ ವಷ��ಂದ 8 �ೕ ವಷ�

ಮ�ಯ�� ತ�ಾ��ದ ಆ�ಾರ

ನೂಡ��

�ೕ�

��ೕ�ಾ

�ೕ�ಾ

ತಂಪ� �ಾ�ೕಯಗಳ� (ತಂಪ� �ಾ�ೕಯಗಳ�)

ಭ�� ಆ� �ೕ�

�ೕಮ �ಾ�ೕಯಗಳ�

ರ� ಹ�ಾ�
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�ತ� 3

�ಜ�ಾದ ಆ�ಾರ ಅ��ಾ� ಸಂಸ���ದ ���� �ಾ�ಾ

8 ವ�ಾ�� ಆ� �ಾ� ವ��

ಇ�� �ಾಂ�ಾ�

��ಾ�

���ಾ�

ಆ���

ದ� ಭ�ಾ�

�ಾ��� �ಕ�
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ಅ�ಾ�-������ ಫ�� ಗಳನು�
�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಆ�ೂೕಗ�
ಸಮ��ಗಳ�

ಆ�ಾ ತು�ಂ ��ಾರುಂ� ಪ��ೂೕ�, ��ಾಂ� �ಾ�ಾ��� �ಾ�ಾ��
�ಾ� �ಾ��, ಸ�ಾಂ� �ಾ��ಾ�� ಪ��� �ಾಂ�ಾ� �ಾ� ���ಾಂ�
ಚ�� ಆವೃ�� ��� �ಾ� ��ಾ�� ��� �ಾಧ� �ಾ�ಾ�?

ವಯಸು�. �ಾಂ�ಾ� ತು�ಂ ಸಂ�ಾದ�ಾ�. ಬ�ಾ�ಾ�, �ಾ�
��ಾ�, ವ��ಂ �ಾ�ಾ��ಾ ಭ�ಾ�� ಸಮ�� ಸಂಬಂ�, ಆ�ಾ
ಮು�� �ೖಂ��� ಸಂ�ಾ�ಾಂ�ಾಂ� ರು�ಾ �ಾ�ಾ�. ಎ�ಾ ��ಾ�
�ಾ��ಾ�� ಆ�ಾ�� ಆವೃ�� ಕ��ಾ�ಾ�� ಆ� ಚ�� ಆವೃ�� ��ಾ��
ಖ�ಾಮ�� ತುಲ� ಕ�ಾ��ಾ ಚ�� ಆವೃ�� ��ಾ�� �ಾ�ಾ�ೂ
�ಾಪ� ಚ�. 

�ಾ�ಾ�� ವ��ಂ �ಾ�ಾ��ಂ ಪ��ಾ� ಆ� ��ಾ� ವ�ಾ��.

�ೕಗ�ೕಮ-ಸಂಬಂ�ತ ಆ�ೂೕಗ�ದ ಪ��ಾಮಗಳ�
ಸೂ�ಲ�ಾಯ�, ಆಸ��ಾ, ಆಸ��ಾ; �ೂಜು�, ಮಧು�ೕಹ, �ಾಲ�ಾ
�ೂೕವ�, �ಾ�ನ��, ದುಃಖ, ಆತಂಕದ ಸಮ��ಗಳ�, ಅ�ೕಣ�,

ಅಂಗ�ೖಕಲ� ಮುಂ�ಾದ ಇತರ �ಾ��ಗ�ಂದ ಬಳಲು��ರುವವರು.
ಖಂ�ಾಯ ಅ�ಾ�ನಂತ ಚ�� ಸಂಸಕ�ತ �ಾ�ಾಂ ವ��ಂ
ಭ�ಾಯ�ೕಕ ಮು�ಾ��ೕ ನ ಮ�ೕ �ೂೕಲ� �ೕ�ಾ ।

�ಾ�ನ�� ಇತರ �ೂೕಮೂತ�

ಸೂ�ಲ�ಾಯ �ಾ�ಾ��ೂ �ಾ��



ತು�ಂ ��ಂ ಕ���?

 ವ�� 1 ಆ� 2 � �ಾಂ���ಂ �ಾ�ಾಂ �ಾ�� ��ಾಂ�
ಪ��ಬಂಧ�ಾ�� ಚಡ��, ��ಾ� �ಾಂ�� ಆ�ಾ���ಂ.

ಆ�ಂ �ೂ��-19 ವ ಇತ� ��ಂ� ಒಳ� �ಾಂ��
ಚುಕ���. 

 �ಾ� ಚ�� ಸಂಸ�ರ� ���ಂ�ೕ ಮ�� ತ�ಾಸ� ಕ��ಂ.

�ಂ ತು�ಾ�ಂ �ಾ ತು�ಾ�� ಭು�ಾ��ಂ� �ಾ� �ೕ ಮ��
�ಾ�ೂ� ��ಾ�� ಕ�ೂ�. �ಾ�� ಪ��ಾ�ಂ ಖಂ� �ಾ�
ಗ���ಂ ಮ�� ��ಾ�� ಕ�ೂ�. 

 �ಾ�ೕ�ಾ�ಾಂ� �ಂ�ಾ� �ಾ�ಾಂ ��ಾ�ಂ� ಚು� ಸಮ��
ಆ�ಾ��� �ಾ�� ��� ಸ���, �ಾಗು�� �ಾ��
�ಾಂ��.
 WHO, �ಾರತ ಸರ�ಾ� �ಾ NAPI/BPNI  ಆಸ�ಾ�
ಸಂಘಟ�ಾಂ� �ಂ�ಾ� �ಾ��ಂ�ೂ  ��ಾ�� ಕ�ೂ�. 

ಚ�� ಸಂಸ��� �ಾ�ಾಂ�ೂ ��ೂ� ಆ� �ಾ��ಾ�
�ಾ�ೂಂ�ಾ� �ಾ�� ಆಕ�ಮ� �ೕ�� �ಾ�ೕ�ಾ�
ಕ�ಾ��. , �ಾಂ�ಾ��� ಮ�ಾ�ಂ� �ಾ��ಾ�ಾಂ�
�ಾಪರು�, ಭ�ಾ��ಭ�� ಆ� ಬ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಾ
ಸ�ಾ� ಮ�� �ಾಕ�� �ಾಕು��ಾ� ಭು�ಾ��ಂ �ಾ��
�ಾ���ಾ� ಪ�ಾ�ಂ� �ಾ�� �ಾ��ಾ� �ಾಂ��ಂ�
ಸಂ�ಾ��ಾ��. ಏ� �ಾ�ಹ� �ಾ�� ಖ�ಂ �ಾ� ಖಂ�ಂ
ಮ�� �ಾಕು�� �ಾ� ಖ�ೕ� ಕ��ಂ ಪ��ಂ �ಂಚ��
ಕ�� ಕ�� ಆ�ಾ. �ೂೕ�� 19 ಉ�ಾ�ಂ�� ಪ����, ತು�ಾ�
ಭ�ಾ�� ಸಂಬಂ�� ಬ�ಾ� �ಾ�ಾ� �ಂಚ�� ಕರುಂ�
ಆ� ಚ�� ಸಂಸ��� �ಾ�ಾಂ�ೂ �ರ�ಾ�� ಕರುಂ�
�ಕ�ಾ�.   

ಆ��ಂ ��ಾರ�/ಸೂಚ�ಾಂ
1.

2.

3.

4.

(���� �ೕ�ಾ� �ಾ� ��ಾ��ಾ ��ೂ��ಾ �ಯ�ಾವ�ಂ
�ಾ�� �ಾ�ಾ���.)

��ಾರಸು �ಾಡ�ಾದ ವಗ�: ವಗ� 1 �� �ಾ�ಾ: �ಮ� 
ವಗ� 1 �� �ಾ�: ದಯ�ಟು� �ಮ� ಬ�ಾ���� ನ ಮೂಲ
ಆ�ಾರವನು� ಬಳ�. ಇವ�ಗಳ� ರು�� ಸುಲಭ�ಾದ �ೌ���ಾಂಶದ
�ಾಗಗ�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ�ಾದವ�ಗಳ� ನಮ� ಉತ�ಮ
ಆ�ಾರವನು� ಒದ�ಸುತ��.

 ವಗ� 2: ಆ�ಾರ ಮತು� �ಾ�ೕಯ ಮತು� ಆ�ಾರ ಮತು� ಇತರ
ಉಪಯುಕ� ವಸು�ಗಳ�. ಎ��, ಸಕ��, �ಾಂಸ, ಸಕ��, �ಾ�ಾ�
ರೂ� �ೕವ�� ಸಮು�� ಕ�ಾ��.

 ವ�� 3: ಸಂಸ��� �ಾ�ಾಂ �ೕ� ದವರು� ಉ�ೂ�ೕ� ಕ�ೂ�.

� �ಾ�ಾಂ ಆ�ಾ�� �ವ�ಾಂ� ಉ�� �ಾಂ��ಂ. ಸಕ�� ಆಂ�
�ೕ� �ಾಲು� ಕಲ��� ���� �ಾ�ಾ, �ೂೕ�: ಸಕ�� ಆಂ�
�ೕ� �ಾಲು� ಕಲ��� ���� ಫ����, ಇಂ�ಯ� �ಾ��,
ಮೂ�ಾ �ಾ�ಾಂ� ರೂ� ಬದ�ಾ��. 

ವಗ� 4: �ೌ���ಾಂಶದ ಸಮ�ೂೕಲನ�ೂಂ�� �ಚು�ವ�
ಸಂಸ���ದ ಆ�ಾರಗಳ�. ಆ�ಾರ ಉ�ಾ�ದ�ಯನು� ನಂತರ
�ಾ�ಾ�ಕ, �ಾಂಸ���ಕ ಮತು� �ೕ�ನ ಪ��ೕಜನಗ��ಾ�
�ಂಗ�ಸ�ಾ��. 

�ಾರತದ ಜನರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� ಆ�ಾರ ವ�ವ��ಯನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು �ಾರತ ಸ�ಾ�ರವ� ಬಯಸುತ��. ಸರ�ಾರ
ಎ. �ೂೕ�ಾ ವ�ೕ�ಕರಣದ �ಾ��ವನು� ಆಧ�� �ೕಜ�ಯನು� ತ�ಾ��. ಬ��. �ಾ� ವ�� �ವಗ��
ಕ�ೂ�. I. �ಯ�ಾಂ� ಇ��� ಸಂಸ��� ��ಾ�� �ಾ�ಾಂ�ೂ ಪ�ಗ� ಆ�ಾ� ಕ�ೂ�. “�ಚು�ವ� ಸಂಸ���
��ಾ�� �ಾ�ಾ �ೂ�ಾ�� �ಾ�ಾ” ಮು�ೂ� ಅ��ಾ� ಆರಂ� ಕ�ೂ�.

�ೌಕ-1: �ಾರತ ಸ�ಾ�ರದ �ೕ� �ೕ. 

���� ಕಂ�� �ಾ�� ��ೂಂ� ಖು� ಆ�ಾ. �ೖ� ಖ�ಾ� ವ�ವ�� 2014 ವ�ಾ� �ಾ�� �ಾ�� ಕರುಂ�
ಆರಂ� ��ಾ�. �ೂ�ಾಂ� ಅ� ಸಮ�� ��ಾ�: 'ಅ��� ಸಂಸ��� ��ಾ�� �ಾ�ಾಂ�ೂ ಉ�ೕಜ�
ಕ�ೂ� ಅ�ಾ��� ಆ� ಭು�ಾ��ಂ� ಸ�� �ಾ�ಾ� ಜ�ೕ�ಾ�ಾ� ��ಾ��ಂ� ಬು�ಾ�ಂ�ಾ�� �ಾಂ��. 
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